DEC. 2021

Le tiroir a bonheurs:

de parents a aidants
[THEATRE DEBAT]
VENDREDI 3 DECEMBRE / 20H

Dans le cadre de la journée internationale des personnes handicapées,
I'Usine a Chapeaux et la ville de Rambouillet vous invitent a la
représentation du spectacle Le Tiroir a Bonheurs d'aprés le témoignage
d’Awa Camara, mise en scéne par Cécile Flahaut avec Adama Niang

et Christine Eouzan. Cette piéce retrace le parcours d'une mere dont
I'enfant et polyhandicapé. Un combat quotidien, plein d'espoir.

Lieu : Café club de I'Usine, 32 rue Gambetta, Ramhouillet

JAN. 2022

Parcour’Sup

[RENCONTRE DEBAT POUR LES PARENTS]
MERCREDI 26 JANVIER / 20H30

Pour bien préparer ses études post-bac, nous évogquerons les échéances 2022

et les enjeux a maitriser pour hien aménager son parcours supérieur.
Rencontre-débat animée par une psychologue de I'Education nationale
au Centre d'Information et d'Orientation (Cl0) de Rambouillet.

Lieu : Foyer de I'Usine, 32 rue Gambetta, Rambouillet

INFORMATIONS
INSCRIPTIONS

07 49 03 42 21

animation-sociale@usineachapeaux.fr

&
® * NOUVEAU :

ATELIER JEUX

DE SOCIETE

Les mardis, de 17h 152 18 h 45, venez
découvrir ou redécouvrir des mécanismes
de jeux de société originaux, souvent
méconnus. Cet atelier pour les 8/14 ans
favorise la culture ludigue, la socialisation
et le développement de compétences
multiples. Le ludothécaire de I'Usine
aChapeaux vous accompagnera dans

cet univers tout au long de I'année.
Renseignements et inscriptions :
ateliers@usineachapeaux.fr

0u 0130888904

*' SOIREES JEUX

DE SOCIETE A
L'USINE A JEUX
Néophytes comme joueurs expérimentés,
venez en famille découvrir et profiter
des jeux de laludothéque, épaulés
par nos hénévoles et animateurs.

=» consulter les dates sur

K ludothequerambouillet
Renseignements et inscriptions :
ludotheque@usineachapeaux.fr

ou 0130888962

& RELAIS

BABY-SITTING

=» Trouvez une haby-sitter en
consultant nos profils!

=» Devenez bahy-sitter a partir
de 16 ans en hénéficiant de la
formation et intégrez le relais.
Renseignements et inscriptions :
bij@usineachapeaux.fr
01308889 010u 076627 88 55

O
ENTRAIDE

SCOLAIRE

= A partir du 15 septembre

De la 3e & la terminale pour les familles
éligibles au Quotient Familial. Pour

ceux qui souhaitent un petit coup de
pouce dans leur travail personnel, tout
au long de 'année scolaire. Séances
hebdomadaires de disciplines divers
(Frangais, Maths, Physigue, Philosophie,
Anglais, Espagnol) de Th a2 h, regroupant
3abjeunes, avec logique d'entraide et
d'échange de compétences, animées par
des professeurs hénévoles. Un entretien
préalable avec I'lnformatrice Jeunesse
est prévu avec le jeune pour repérer ses
hesoins et définir ensemble les objectifs
de travail. Motivation indispensable!
Renseignements et inscriptions :
a.richard@usineachapeaux.fr

ou 0130888962

QF.

-_—

9 QUOTIENT FAMILIAL
ET REDUCTIONS

=» Calculé a partir de votre revenu brut
global et du nombre de personnes au
foyer, le quotient familial vous permet
de hénéficier de la gratuité sur les
Ateliers 1,2, 3... familles! et d'obtenir des
réductions allant de 152 45 % sur toutes

vos cotisations annuelles et sur les stages.

= Présentez votre dernier avis
d'imposition a I'accueil des Ateliers.
=» Vous hénéficiez également d'une
réduction de 15 % dés la deuxieme
inscription au sein d’'un méme foyer.
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SEPT. 2021
JAN. 2022

1, 2, 3...
FAMILLES

L'USINE A cHAPEAYY

DES ACTIONS POUR LES PARENTS

Des rencontres, des ateliers,
des temps d’échanges,
des découvertes...




1, 2, 30'0
FAMILLES

Des rencontres, conférences et ateliers animés par
des professionnels de I'enfance et de I'adolescence, a
destination des familles et proposés par I'Usine a Chapeaux.

| NOUVEAUY

Café des parents

[RENCONTRES REGULIERES POUR LES PARENTS]
LES SAMEDIS A 10H :

25 SEPT./9 OCT./ 23 OCT.

20 NOV./ 4 DEC. /18 DEC.

Nous proposons aux parents de se rejoindre aux cafés des parents
pour parler et échanger autour des difficultés qu'ils rencontrent
dans I'éducation et dans la relation avec leurs enfants.

Un espace de discussion dans le respect des différences

animé par Bénédicte de Mullenheim, psychologue clinicienne

et un membre de I'quipe de I'Usine a Chapeaux.

Lieu : L'Usine Ephémére 1rue de Clairfontaine, Rambouillet
Groupe ouvert a tous et d'une capacité de 8 personnes. Nombre

de places limitées - inscriptions recommandées. Informations et
réservation : animation-sociale@usineachapeaux.fr ou 07 49 03 42 21

OCT. 2021

Prise de risque a

[ ]
I'adolescence : pourquoi?
[RENCONTRE DEBAT POUR LES PARENTS]
MERCREDI 20 OCTOBRE / 20H 30
Nous discuterons des différents mécanismes propres a I'adolescence, aussi
hien neurologigues que psychologiques et sociaux, afin de mieux comprendre
pourquoi nos ados prennent parfois tant de risques. Visionnage de témoignages
d'adolescents/jeunes adultes, discussions et pistes de réflexion a la fin.
Déhat animé par Julie-Anne Souetre, éducatrice spécialisée et Jérémy Diaz,
psychologue clinicien au Point Accueil Ecoute Jeunes de I'Usine a Chapeaux.

Lieu : Foyer de I'Usine, 32 rue Gambetta, Ramhouillet
Infos et réservation : animation-sociale@usineachapeaux.fr ou 0749 03 42 21

NOV. 2021

Atelier Jeux Vidéo

[ATELIER PARENTS ENFANTS]

SAMEDI 13 NOVEMBRE /14H30-16 H30

Autour d'un grand jeu accessible a tous, découvrez <
VOVE SPE

comment les jeux vidéo contribuent & la Q

o . . N
réussite éducative et au vivre ensemhle,
peuvent soutenir I'implication des 13 o
parents et favoriser les conditions JFU ‘”DEO
d'un mieux-étre. Latelier, animé par S'INVITEA

I'association LMX E-SPORT, sera suivi d'une
rencontre-débat destiné aux parents.

Lieu : Salle Emile Zola, 15 rue Badillot Ablis
Infos et réservation :
animation-saciale@usineachapeaux.fr

ou 0749034221

Jeux vidéo et prévention

(]
des risques
[RENCONTRE DEBAT POUR LES PARENTS]
SAMEDI 13 NOVEMBRE / 17H
Comment encourager une pratique cadrée des jeux vidéo et de « 'e-sport » pour
parler de sujets comme I'éducation, la parentalité ou encore la santé publique ?
Rencontre-déhat animée par I'association LMX E-SPORT. En paralléle une activité
ludique sera proposée aux enfants et ados jusqu‘a 20h, par un ludothécaire de
formation afin que chaque parent puisse participer a la rencontre et au débat.

Lieu : Salle Emile Zola et Médiathéque, 15 rue Badillot, Ablis
Infos et réservation : animation-sociale@usineachapeaux.fr ou 07 49 03 42 21

Permis de lire, apprendre

a lire apres 8 ans
[RENCONTRE DEBAT POUR LES PARENTS]
MARDI 16 NOVEMBRE / 20H30

Quand un enfant ne sait pas lire 4 8 ans ou plus, que lui proposer ?

Muriel Guitton, professeur des écoles, et Laurence Pierson, ancienne
professeure des écoles et graphopédagogue, ont créé Permis de lire. Elles
présentent cette méthode construite en 12 étapes qui accompagne les
grands enfants et les adolescents sur le chemin de la lecture courante.

Lieu : Foyer de I'Usine, 32 rue Gamhetta, Rambouillet

Le cercle de parole : pour

une communication positive
[ATELIER PARENTS ENFANTS]
SAMEDI 20 NOVEMBRE /14 H-16 H

Le cercle de parole est un outil efficace pour la création de liens

et de relations saines. Il peut &tre utilisé a tous les ages et a tous

les niveaux. Il permet I'expression libre de chague participant.

Cet outil et sa mise en pratique vous seront présentés par les animatrices

de I'association Bien-étre en Yvelines : Caroline Lagouge Chaussavoine,
formatrice en communication, éducation et créativité et France-lise Labrana,
psychopraticienne et coach en développement personnel Pnl humaniste.

Lieu : I'Usine Ephémeére 1rue de Clairefontaine, Rambouillet
Infos et réservation : animation-sociale@usineachapeaux.fr ou 07 49 03 42 21



