
séjour montagne des 5èmes 
janvier 2023

COLLÈGE LE RACINAY 
RAMBOUILLET



Projet interdisciplinaire
ANGLAIS : Mmes ACHAACHI et  GY 

EPS : Mmes COCHEREAU, MALOISEL, M. CARRAYROU 
et QUINTRIC 

INFIRMIERE : Mme HUOT 

LETTRES : Mmes ECK, NAUDIN et SNIADY 

MATHEMATIQUES : Mme MOUNIER et M. MORAZZANI 

PLP EGPA : M. RIZZO 

SVT : Mme RAOUHI 

VIE SCOLAIRE : M. PICARD  

DIRECTION : Mme COURTIN



Projet interdisciplinaire
Langues (Anglais, Espagnol, Allemand) :  

Travail sur le vocabulaire spécifique de la montagne  

Géographie :  
Vocabulaire de la montagne  
Travail sur l’itinéraire 
Travail sur le patrimoine  
Travail sur les risques naturels  

SVT :  
Adaptation du corps à l’effort 
Alimentation  

Maths :  
Statistiques, gestion budget  

Lettres :  
Livre de voyage, récit d’aventure  
Restitution de l’ensembles des travaux pluridisciplinaires  

EPS :  
Préparation physique avant séjour 
Orientation sur les pistes, code couleur 
Le matériel du skieur 

 VIVRE ENSEMBLE : Le vivre ensemble (aucun téléphone portable ou tablette 
autorisé pendant le séjour pour les élèves)



Projet d’établissement / Projet montagne

Axe 3 : Favoriser l’ouverture culturelle

Axe 2 : Responsabiliser les élèves et développer leur autonomie

Axe 1 : Garantir à chacun un parcours de réussite en fonction de ses capacités

Elaboration de groupes de niveau pour l’activité ski

Construire ensemble, être ensemble et vivre ensemble 

Découverte et exploitation du milieu montagnard 
Mobilisation des compétences numériques acquises pendant l’année



LIEU : CHÂTEL



L’ENVIRONNEMENT

Châtel se situe en Haute-Savoie dans la vallée 
d’Abondance à la frontière franco-suisse.  

La station se situe à 1200m d’altitude et fait partie des 6 
stations de ski du domaine des Portes du Soleil.  

Le domaine culmine à 2220 mètres d’altitude. 

Nos forfaits couvrent l’ensemble du domaine soit 83 km 
de pistes et 25 km de ski de fond.



LES PISTES DE SKI

Domaine skiable de 83 km de pistes reliées
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LE DOMAINE SKIABLE
Accessible du débutant à L’EXPERT 
     (Super Châtel et Le Linga) 

  
43 remontées mécaniques 

9 pistes vertes 

15 pistes bleues 

15 pistes rouges 

6 pistes noires 

1 snowpark et 1 boardercross 

1  Arva park



NOTRE CENTRE : LE VAL JOLI
Situé à 1 200m d’altitude, le chalet se trouve à l’entrée du village, 

à 2 pas du centre-ville et à 600m du départ des pistes 

Agrément Education Nationale : 407 063 02



Notre centre en photos

Bâtiment de 3 étages  
- en rez de jardin : les salles d’activités  
- en rez de chaussée : la salle de restauration  
- 1er étage : chambres Filles 
- 2ème étage : chambres Filles et Garçons 
- 3ème étage : chambres Garçons



 LES CHAMBRES 

Chambres de 3 à 10 lits

avec douches et sanitaires



Départ : le dimanche 15 janvier 2023 à 5h30 du matin  

Mode de transport : 3 Cars de tourisme 

Retour : le samedi 21 janvier 2023 vers 5h00 du matin au 
collège. 

Public concerné : l’ensemble des classes de cinquième du 
collège soit 168 élèves et 16 accompagnateurs. 

Lieu : Centre Le Val Joli à CHATEL (Haute savoie) 

NOTRE VOYAGE



 Le voyage : Départ 
Dimanche 15 janvier 2023 à 5h30 du matin  

sur le parking des bus du Collège 

Prévoir un pique-nique dans un sac à dos pour le petit-
déjeuner et le déjeuner 

Aucune consommation de nourriture n’est tolérée à l’intérieur du 
car (bonbons) 

Arrivée prévue en fin d’après-midi  

Installation dans les chambres et repas du soir au centre 

Les familles seront informées via le twitter et le site du 
collège du déroulement de notre trajet. 



 Le voyage :  Retour

Le samedi 21 janvier 2023 vers 5h00 du matin 
sur le parking des bus du Collège 

Départ après le dîner la veille vers 20h30 

Arrivée prévue tôt le matin devant le collège vers 5h00 du 
matin 

L’heure d’arrivée sera affinée sur le trajet de retour 
sur twitter et le site du collège



TROUSSEAU :  SKI
✴ 5 paires de chaussettes hautes et/ou 5 collants 
✴ 1 pantalon et une veste de ski et/ou une combinaison 

imperméable 
✴ 5 T.shirts 
✴ 3 sous pulls manches longues 
✴ Masque de ski UV 3 
✴ 1 paire de gants imperméables (2 pour débutants) 
✴ 4 polaires 
✴ Stick à lèvre et crème solaire 
✴ Bottes de ski pour jouer dans la neige 

✴ Ses chaussures de ski, si votre enfant en a déjà.



Trousseau :  au quotidien

1 pyjama 
1 paire de chaussons 
3 jeans 
5 T-shirts 
5 paires de chaussettes et 5 slips ou culottes 
1 tenue pour la boum 
1 trousse de toilette complète avec 1 serviette 

Fer à lisser INTERDIT  
1 sac pour le linge sale  
 1 serviette de table pour les repas 
1 sac de voyage et non une valise



SANTÉ

Les traitements chroniques ou lourds seront pris en charge par 
Mme HUOT, infirmière 

Les maladies ponctuelles : les médicaments sont à remettre dans 
un plastique transparent, au nom de l'enfant, avec les dispositions 
nécessaires (ordonnance, posologie et une autorisation écrite des 
parents) remis au professeur responsable de l’élève lors du départ.  

  Tout problème (asthme, diabète, allergie) devra être 
signalé



Les activités
5 demi-journées de ski alpin avec moniteurs ESF 
2 demi-journées de raquettes avec moniteurs ESF et professeurs 
d’EPS 
1 demi-journée de découverte du système ARVA avec  moniteurs 
ESF 
une exposition sur les dangers en montagne par un guide 
la visite de la vieille douane de Châtel  

   Chaque enfant est équipé avec du matériel qui se trouve 
sur le centre. Il sera également fourni à tous un casque.  

Les élèves sont répartis par groupes de niveau  
L'activité ski alpin encadrée par les moniteurs ESF (1 moniteur 
pour 12 enfants) et par un professeur 



Correspondance	niveau	de	ski	
	
	
	

Village	des	Enfants	
E.S.I.	
	

Ecole	de	Ski	Internationale	
E.S.I.	
	

Ecole	de	Ski	Français	
E.S.F.	
	

SCHUSS	3	ANS	 BONHOMME	DE	NEIGE	 PIOU-PIOU	
	

SCHUSS	4	ANS	 SOURIS	 OURSON	
	

1ER	SKI	 CRISTAL	 FLOCON	
	

MÉDAILLE	DE	BRONZE	 CRISTAL	DE	BRONZE	 1ÈRE	ÉTOILE	
	

MÉDAILLE	D’ARGENT	 CRISTAL	D’ARGENT	 2ÈME	ÉTOILE	
	

MÉDAILLE	DE	VERMEIL	 CRISTAL	DE	VERMEIL	 3ÈME	ÉTOILE	
	

MÉDAILLE	D’OR	 CRISTAL	D’OR	 ÉTOILE	DE	BRONZE	
	

MÉDAILLE	DE	PLATINE	 CRISTAL	DE	DIAMANT	 ÉTOILE	D’OR	
	

GEANTIN	 GEANTIN	 FLÉCHETTE	
	

GEANT	(BR/AR/VER/OR)	 GEANT	(BR/AR/VER/OR)	 FLÈCHE	(BR/AR/VER/OR)	
	

AIGLON	 AIGLON	 CABRI	
	

AIGLE	(BR/AR/VER/OR)	 AIGLE	(BR/AR/VER/OR)	 CHAMOIS	(BR/AR/VER/OR)	
	



Constitution des chambrées

Non mixtes : les élèves ont pu choisir leur composition  

Chaque chambre dispose de sanitaires complets 

Tous les lits sont équipés de draps et de couvertures 

 Conformément aux objectifs du projet, la convivialité, 
la cohabitation et la vie à plusieurs permettront de 
constituer des chambrées sans problèmes



La vie quotidienne

Rythmée par les horaires du centre et des activités 
Les élèves sont tenus de ranger leurs affaires dans les 
chambres, de faire leur lit, de respecter l’espace et le repos de 
leurs camarades.  
Les chaussons sont obligatoires 
Les objets de valeur sont très vivement déconseillés et sous la 
responsabilité de l’enfant.  
L’équipe enseignante décline toute responsabilité en cas de vol 

  Les jeux électroniques, téléphones portables et 
autres matériels électroniques  

 Il s’agit d’un séjour : VIVRE ENSEMBLE



LES LEVERS - LES COUCHERS

Les levers se font à 7h00 pour un petit déjeuner 
prévu à 7h30  

Sauf soirée exceptionnelle, les enfants sont dans 
leur chambre à 21h30, prêts à se coucher. Leurs 
affaires ayant été préparées pour le lendemain. 



LES REPAS

Moment de pause et de convivialité pour tous, les repas sont servis à 
table.  

Les élèves sont responsables de leur table qu’ils ne quittent qu’après 
l’avoir débarrassée et nettoyée à la fin du repas.  

Chaque élève doit apporter une serviette de table  

Horaires 
petit déjeuner : 7h30-8h30 
déjeuner : 12h00-13h00 
goûter : 16h30-17h00 
dîner : 19h00-20h00



LES SORTIES

Aucune sortie individuelle n’est permise.  

Après le goûter, les élèves par petits groupes 
accompagnés des professeurs pourront aller se 
promener au village.  

L’argent de poche est laissé à l’entière responsabilité de 
l’enfant. Nous vous conseillons un maximum de 20 €. 



Règlement intérieur

  Tout élève posant un problème grave, incompatible avec 
son maintien dans le groupe (vol, comportement 
dangereux, consommation de produits illicites, etc…) 
sera renvoyé dans sa famille.  

  Dans ce cas, les frais de retour de l’enfant et d’aller-
retour de la personne de son entourage qui viendra le 
chercher seront à la charge des parents. Il ne sera dû 
aucun remboursement pour les jours non effectués.  

 NB : Le Règlement Intérieur du collège reste en vigueur 
lors du séjour. 



LES CONTACTS

  Aucun appel téléphonique personnel ne peut être reçu.  

En cas d’urgence,  
- pendants les horaires du collège 8h15/17h00, veuillez contacter le collège pour 

joindre les professeurs  

- en dehors des horaires du collège et uniquement en cas d’extrême urgence, vous 
pourrez joindre les professeurs aux numéros suivants :  

Mme MALOISEL : 06 07 71 83 10 (téléphone professionnel)  

Mme HUOT : 06      NUMÉRO À VENIR 

Les coordonnées du centre (pour envoi courrier) 
LE VAL JOLI  
route d’abondance 
74 390 Châtel 



Avant notre action fleurs, 470 euros incluant le transport, 
l’hébergement en pension complète, l’encadrement ESF pour 
l’ensemble des activités sportives et le matériel de ski.  

Le coût actuel du séjour est à présent de 400 €. 

Le payement  se fait en trois chèques ou en espèce (se 
rapprocher du service de l’intendance) 
      - 12 octobre 2022 : 150€ déjà payé 
      - 10 novembre 2022  : 150€ déjà payé 
      - 12 décembre 2022  : 100€ 

COÛT DU SEJOUR 



Aide individuelle  :  
      - Les CE,  
      - les mairies via le CCAS 
      - le fond social du collège.  

Aide collective :  
- La vente de fleurs   
- La bourse aux vêtements, mercredi 14 décembre 2022 de 11h30/13h30 
- les offres négociées auprès des magasins de sport 

INTERSPORT Rambouillet : 20% sur tout le magasin hors promotion  
DECATHLON Coignières : panoplie complet du skieur à 90,5€

Actions pour le voyage 

470 euros maximum avant les actions  



Panoplie Fille Ski : 

 Masque de ski et snowboard
enfant

 8504989
10 €

 

 
Bonnet de ski enfant polaire

2130174
3 € 

 
Cache cou de ski junior 

383106
3 € 

 
Sous-vêtement de ski enfant -

haut
8343744

6 €

Polaire de randonnée turquoise
966795 

6 €

Moufles de ski enfant
chaudes et

imperméables 
2706526

9 €

Sous-vêtement de ski enfant 
8343743

 
6 €

Pantalon de ski enfant chaud et
imperméable 

4156509
18 €

Chaussettes de ski et snowboard
junior gris 

4565269
4,5 €

90,5€

Veste de ski enfant chaude et
imperméable 

2475956 
25 €

Si panoplie intégrale 
achetée, une paire 
de gant en maille 

offert

*sous réserve de stock 

Panoplie Garçon Ski : 

 Masque de ski et snowboard
enfant

 8504989
10 €

 

 
Bonnet de ski enfant polaire

2130174
3 € 

 
Cache cou de ski junior 

383106
3 € 

 
Sous-vêtement de ski enfant -

haut
8343744

6 €

Polaire de randonnée bleue
966795 

6 €

Moufles de ski enfant
chaudes et

imperméables 
2706526

9 €

Sous-vêtement de ski enfant 
8343743

 
6 €

Pantalon de ski enfant chaud et
imperméable 

4156509
18 €

Chaussettes de ski et snowboard 
junior gris 

4565269
4,5 €

Veste de ski enfant chaude et
imperméable 

2475956 
25 €

90,5€

Si panoplie intégrale 
achetée, une paire 
de gant en maille 

offert

*sous réserve de stock 



A la date du 18 novembre 2022,   966 commandes effectuées 
            - 773 commandes catalogue papier 
            - 143 commandes web livrées au collège  
            - 50 commandes livrées à domicile 

Bilan total des ventes : 
35 743,90 €

13 763,66 €  
de bénéfices 



Résultats meilleurs vendeurs 

20ème : Jules L. 5ème2  -  472,05 €  - 

19ème : Camille C. 5ème6  - 473,80 €  - 

18ème : Gaspard D. 5ème4  - 562,60 €  - 

17ème : Zélie M. 5ème6  -  564,70 €  - 

16ème : Matias B. 5ème3  -  570,80 €  -  

15ème : Chloé P. 5ème7  - 605,65 €  - 

14ème : Nathan S. 5ème6  -  634,40 €  - 

13ème : Laurine F. 5ème3  - 635,00 €  -    

12ème : Marie H. 5ème6  - 643,05 €  -  

11ème : Emmy B. 5ème4  - 643,70 €  - 



Résultats meilleurs vendeurs 
10ème : Lucie L. 5ème3  -  649,30 €  - 

9ème : Léo P. 5ème3  - 678,15 €  - 

8ème : Lucas S. 5ème4  -  683,70 €  - 

7ème : Loucas B. 5ème 4  - 746,55 €  -  

6ème : Flavie D. 5ème2  - 755,55 € 

5ème : Emma W. 5ème3  - 780,85 €  -  

4ème : Juliette L. 5ème2  - 839,55 € 

3ème : Emma G.  5ème1  - 894 €  - 

2ème : Fanny Z. 5ème5  - 937,55 €  - 

1er : Gabriel A. 5ème2   - 1431,75 € -



Résultats meilleures classes 

7ème : 26 élèves - 148,77 € - 5ème 7 

6ème : 25 élèves - 152,72 € - 5ème 5 

5ème : 16 élèves - 192,74 € - 5ème 1 

4ème : 27 élèves - 231,59 € - 5ème 3 

3ème : 27 élèves - 236,49 € - 5ème 2 

2ème : 26 élèves - 242,45 € - 5ème 6 

1er : 23 élèves - 266,47 € - 5ème 4



 Chaque jour, vous aurez de nos nouvelles sur 

Twitter  :   
    @RacinayMontagne    Abonnez-vous! 

le site du collège : 
    http://www.clg-leracinay-rambouillet.ac-versailles.fr/spip/ 

LIENS POUR NOUS SUIVRE 

https://twitter.com/Racinaymontagne
http://www.clg-leracinay-rambouillet.ac-versailles.fr/spip/


• Bourse aux vêtements : Mercredi 14 décembre 
2022 : 11 h 30/13h30 

• 3ème payement  : à partir du lundi 12 décembre 
2022 

• Départ : dimanche 15 janvier 2023 à 5h30 du matin  

• Retour : samedi 21 janvier 2023 vers 5h00 du 
matin 

DATES A RETENIR



RESPONSABLES PAR CLASSE

5ème 1 : M. Rizzo  

5ème 2 : Mmes Cochereau et Sniady   

5ème 3 : Mme Gy et M. Carrayrou 

5ème 4 : Mmes Maloisel et Naudin 

5ème 5 : Mme Mounier et Hugo PICARD (vie scolaire) 

5ème 6 : Mme Raouhi et M.Quintric 

5ème 7 : Mme Achaachi et M. Morazzani



MERCI DE VOTRE 
ATTENTION


